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Fiinf Gebote fiir lhre

ihtelligenz

Tipps. Wenn Sie Neues lernen wollen, sind Ausdauer, Geduld und Zeit besonders wichtig

VON MARIA OBERMAIR

Wie kann ein Kleinkind die
Erdbeere pfliicken, ohne sie

Thnen, Lernen als ganz natiir-
lichen Prozess zu erfahren.
Gehoren Sie zu den Perso-
nen, die sich experimentier-

sen, sind Ausdauer, Geduld
und Zeit besonders wichtig.
Lernende brauchen Gelegen-
heiten, um Erfahrungen zu

und neue Kompetenzen ent-

wickeln. Dazu fiinf Gebote:
1. Regelmallige und viel-

seitige Bewegungen begiins-

zuzerquetschen? Wiegelingt  freudig auf etwas Neues ein- machen und die Akzeptanz tigenIhre Entwicklung!
es dem Schiiler, mit der Fiill-  lassen? Oder bleiben Sie lie-  fiirFehler. Nur durch Auspro- 2. Neue Herausforderun-
feder richtig und schon zu  berinIhrer Komfortzone,um bieren kénnen Sie neue Bah-  gen fordern Ihre Intelligenz!

schreiben? WiebringenSiees Fehlern bzw. dem ,Nicht- nen in Ihrer sensomotori- 3. Gelegenheiten zum Ex-
fertig, Ihr Auto ohne Blech- Kénnen“ausdem Wegzuge- schen Entwicklung erschaf- perimentieren erméglichen
schaden einzuparken? hen? fen. In lernfordernder Atmo- neue Kompetenzen!

Alle Fahigkeiten, die Sie

im Lauf der Zeit erwerben, men Sie niemalsaufdieldee, Neugier und Offenheit nach fangs schmunzelnd Fehler

sind Ergebnisse [hrersensori- bei ,ROT“ oder ,STOP“ um- Neuem erwachen. und Misserfolge!

schen und motorischen Ent- zudrehen und heimzufah- Mit dieser Einstellung 5. Ausdauer und Geduld

wicklung, Grundlage fiirThre ren. Sie bringen die Geduld konnen unsere Schiiler mit sind Basisqualitaten fiir Ihr

Intelligenz. Der Mensch ent- auf und setzen dann Ihre gesundem Selbstvertrauen Training (iiben)!

wickelt seine angeborene In-  Fahrt fort. Natiirlich gibt es und innerer Ruhe Priifungen

telligenzvonGeburtandurch  ungeduldige Hetzer und flu-  bestehen. Und jeder Mitar- Maria Obermair ist Gesundheits-, :

Bewegung, Erfahrungenund  chende Autolenker, dennoch beitende eines Unterneh- Schlaf- und Wohlfiihlexpertin. %

g]l}pmmauﬁen..lebreiter erreichenalleihr Ziel. mens, der mit einer neuen Wit e R L\ X
_ an Erfahrungen Wenn Sie Neues lernen Aufgabe konfrontiert wird, INTERNET g ¢ :

ist, desto leichter gelingt es wollen oder vielleicht miis- kanﬁseinelntelligenznutzen X www.kinmo.at SpaB auf der Slackline fordert die Intelligenz

Im Stralenverkehr Kka-

sphdre koénnen Interesse,

4. Wertschatzen Sie an-

" OBERMAIR
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